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TITLE: 
Reducing End‐of‐Life Symptoms with Touch (REST) 

PRINCIPLE INVESTIGATOR(S):   Jean Kutner, MD, MSPH 
Marlaine Smith, RN, PhD, AHN‐BC, 
FAAN 

  SITE(S) (if applicable): 

15 U.S. hospices that were members 
of the Population‐based Palliative 
Care Research Network (PoPCRN)	COORDINATING SITE:   University of Colorado Cancer 

Center 
 

STUDY PERIOD   

START:   Nov 2003   

LAST SUBJECT CONTACT:   Mar 2007   

OBJECTIVES: 
The purpose of this study is to determine whether massage therapy is effective in reducing pain and distress and 
improving quality of life among cancer patients at life's end. 

PARTICIPANTS 

  ENROLLMENT  ELIGIBILITY CRITERIA 

Patients:  380  Inclusion:  

 18 years and older 

 Advanced cancer (stage III or IV), with at least 
moderate pain 1 week prior to study entry 

 Life expectancy of at least 3 weeks 

 Able to speak English 
Exclusion: 

 Massage therapy within 1 month prior to study 
entry 

 Current use of anticoagulants 

 Platelet count less than 10,000 

 Unstable spine that would interfere with touch 
therapy 

Informal Caregivers:  n/a  n/a 

Health Care Providers:  n/a  n/a 

METHODOLOGY: 
Multisite, randomized control trial 

INTERVENTION (if applicable): 
Six 30‐minute massage or simple‐touch sessions over 2 weeks 

MEASURES: 
Primary outcomes were immediate (Memorial Pain Assessment Card, 0‐ to 10‐point scale) and sustained (Brief Pain 
Inventory [BPI], 0‐ to 10‐point scale) change in pain. Secondary outcomes were immediate change in mood 
(Memorial Pain Assessment Card) and 60‐second heart and respiratory rates and sustained change in quality of life 
(McGill Quality of Life Questionnaire, 0‐ to 10‐point scale), symptom distress (Memorial Symptom Assessment 
Scale, 0‐ to 4‐point scale), and analgesic medication use (parenteral morphine equivalents [mg/d]). Immediate 
outcomes were obtained just before and after each treatment session. Sustained outcomes were obtained at 
baseline and weekly for 3 weeks. 
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SUBJECT FLOW (CONSORT): 
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STUDY CALENDAR: 
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BASELINE CHARACTERISTICS (TABLE 1) 
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PCRC STANDARDIZED DATA ELEMENTS 
Please see the separate information sheet “DISC Standardized Data Elements” for the exact wording and format of the 
data elements.  
 

DATA ELEMENT 
Collected? 

Var Name(s)  Data source (e.g. self‐report, EHR) or reason not 
applicable 

1. Site ID (if multi‐site)  ☒  site  	 
2. Who is the research participant? 

(e.g., patient, caregiver, etc.) 
☐     n/a, only patients enrolled 

3. Sex   ☒   gender  self‐report or EHR	 
4. Ethnicity   ☒   yesLatinx  self‐report or EHR	 
5. Race   ☒  raceSum  self‐report or EHR	 
6. Age in years   ☒   age  self‐report or EHR	 
7. Current Marital Status  ☒   marital  self‐report or EHR	 
8. Primary life‐limiting 

diagnosis/illness  
☒   priCa  EHR 

9. Performance status (AKPS)  ☒   kps 
Karnofsky Performance Scale used; On‐Site Data 
Collector 

10. Enrolled in Hospice  ☒   site  most participants were from hospice sites 

a. If yes to hospice, where is 
hospice care provided? 

☒   site, ploc  	 

11. Receiving Palliative Care (PC)?  ☐     	 
a. If yes to receiving PC, where is 

PC provided? 
☐     	 

12. Source of Death information  ☐     	 
13. Location of Death  ☐     	 
14. Enrolled in Hospice at time of 

death? 
☐     	 

15. Receiving PC at time of death?   ☐     	 
Cells in blue only need to be collected for patient research participants. Cells in orange should be collected regardless of 
participant type. 

 
PATIENT REPORTED OUTCOME INSTRUMENTS  

CONTENT 
(e.g., PS) 

ABBREV 
(e.g., AKPS) 

INSTRUMENT NAME 
(e.g., Australian Modified Karnofsky Performance Status) 

Immediate 
Pain/Mood 

MPAC  Memorial Pain Assessment Card 

Sustained Pain  BPI  Brief Pain Inventory 

	QOL  MQOLQ  McGill Quality of Life Questionnaire 

	Symptom Distress  MSAS  Memorial Symptom Assessment Scale 

Neuropathic Pain  NPS  Neuropathy Pain Scale 

 


